
⼀律500円

 yoga Class

持ち物�
 

動きやすい服  
タオルかてぬぐい

 

当���中の�者さん��の�の��も

��します�

 NPO��⽇�Yoga�盟インスト
ラクター

RYT500（�⽶ヨガアライアンス
500時間）�� 

⼤��のぷららてんま��では
��から⽣徒さんが来られる�

気の先⽣です。

お�⼀�プレゼント

2023年4⽉19⽇��⽇
13：30- 14�30�

当�受付か電�予�

で申�受付します�

072-622-4020

アジャストバランスヨガ

代�  �波��先⽣
 


